
Beschikbare tilhulpmiddelen

Hulpmiddel Foto Toepassing en effect

Heftruck met draaibare cabine
Geen hoofddraaiingen 
noodzakelijk; verminderen 
belasting voor rug en nek

Orderverzameltruck

Verminderen van fysieke 
belasting bij horizontaal en 
verticaal pallettransport. 
Toename van werksnelheid. 
Opmerking: wens toename 
hoogte tot 2e en 3e niveau.

Electropallettruck

Verminderen van fysieke 
belasting bij laden, lossen en 
verplaatsen van pallets. 
Toename van werksnelheid.

Oprijplaten
Verminderen van fysieke 
belasting bij hoogteverschillen. 
Toename van werksnelheid.

Stahulp
Verminderen van fysieke 
belasting bij staand werk in 
magazijn.

Steekkar met trapsleden

Verminderen van fysieke 
belasting bij horizontale 
verplaatsingen en 
verplaatsingen over trappen.

Steekkar met stermechaniek

Verminderen van fysieke 
belasting bij horizontale 
verplaatsingen en 
verplaatsingen over trappen.



Hulpmiddel Foto Toepassing en effect

Stairmobil
Verminderen van fysieke 
belasting bij verplaatsing over 
trappen.

Movexx

Verminderen van fysieke 
belasting bij transport van 
rolcontainers. Toename van 
werksnelheid.

Valkussen Verminderen van fysieke 
belasting bij lossen van fusten.

Palletstapelaar

Verminderen van fysieke 
belasting van stapelen van 
pallets. Toename van 
werksnelheid.

Fustentiller
Verminderen van fysieke 
belasting bij tillen van fusten in 
magazijn.

Vaculift
Verminderen van fysieke 
belasting bij tillen van fusten en 
dozen in magazijn.

Krattentiller
Verminderen van fysieke 
belasting bij tillen van kratten in 
magazijn.
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Rollenbaan

Verminderen van fysieke 
belasting bij handling van 
wijnen en gedistilleerd in 
magazijn.

Camerasysteem en/of 
hoogtekiezer op reachtruck

Geen verticale 
hoofdbewegingen noodzakelijk; 
verminderen belasting voor rug 
en nek

Terratruck

Verminderen van fysieke 
belasting bij laden en lossen 
vrachtwagen. Toename van 
werksnelheid.

Valkussens Groot (Heineken )
Groot valkussen, vulling van 
kurk waardoor fust gelijk stil 
ligt.

Stapelaar (Heineken ) Pallets of rolcontainers op 
hoogte brengen

Steekkar met mechanische 
trappenloper (Heineken ) Trappen bij afleversituaties


